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Das Ewige im Jetzt!

Mit Jesus das Beten
neu entdecken.

Exerzitien im Alltag
in der Passionszeit 2012
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DAS EWIGE IM JETZT!

MIT JESUS DAS BETEN NEU ENTDECKEN.

Beten kann jeder, so heilt es. Und das ist wahr.
Was Menschen wirklich innerlich bewegt, stromt fast
schon von selbst aus ihnen heraus und kann so ganz
naturlich zum Gebet werden.

Und doch: Wie viel Enttauschung gibt es beim Beten.
Wie trocken und oberflachlich, wie fragwrdig auch
kann es einem manchmal vorkommen.

Die Exerzitien in der Passionszeit laden ein zu einer

Begegnung mit dem, was Jesus Uber das Gebet zu

sagen hatte und was er seinen Jingerinnen und

Jingern vorlebte.

Sie bieten die Mdglichkeit,

o das eigene Beten zu vertiefen,

O esneu zu beleben,

o oder es Uberhaupt erstmals ernsthaft damit zu
versuchen.

Im Zentrum dieses vierwdchigen Ubungsweges
stehen das Kennenlernen und Einiben christlicher
Meditationsweisen — unter anderem mit Kérperwahr-
nehmungsubungen, Hinflhrung zur Stille und mit
Anleitungen zu einer vertieften, existentiellen Schrift-
betrachtung.

Sinnvoll und notwendig fiir den Ubungsweg sind die
regelmafige Teilnahme an den Gruppenabenden, die
Bereitschaft, sich taglich um eine Meditationszeit von
etwa einer halben Stunde zu bemuhen, und die Wahr-
nehmung des Angebots der Einzelgesprache.

Dieses Angebot steht in der Tradition ignatianischer
,Exerzitien im Alltag*.

Termine Informationsabend
Dienstag, 14. Februar, 20 - 21 Uhr

Gruppenabende
jeweils Dienstags, 20 - 21.45 Uhr

am 28. Februar und
am6./13./20./27. Marz

Leitung Pfarrer Detlef Hausler

Unkosten  keine

Ort Gemeindesaal der Versohnungskirche
(Busnauer Platz 15)

Anmeldung Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorherige Anmeldung erforderlich bis
spatestens 26. Feb. bei Pfr. Hausler.

*

Inhalte

o Informationsabend am 14. Februar
Vorstellung des vierwochigen Ubungsweges.
Anmeldung bis 26. Februar maglich.

o 5 Gruppenabende
Ubungen, Austausch in der Gruppe, Anregungen
fur die Folgewoche.

o wochentliche Einzelgesprache
als wichtiges Angebot flr die Ausgestaltung eines
ganz personlichen Ubungsweges.

o Meditationszeiten zu Hause
(ca. 30 Minuten taglich) anhand der Anregungen
aus den Gruppenabenden und einer kurzen
schriftlichen Anleitung fur die jeweilige Woche.
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EXERZITIEN IM ALLTAG 2012

ANMELDUNG

Anmeldung bitte bis spatestens 26. Februar an

Pfarrer Hausler (s. Riickseite; auch per Mail).
Begrenzte Teilnehmerzahl.

Name

Adresse

Telefon

Email

U Ich bitte um weitere Informationen.

O Ich melde mich verbindlich an.

Termine
Informationsabend  14. Februar (20 - 21h)
Gruppenabende  28. Februar

6./13./20./27. Marz
jeweils 20 - 21h45

Unkosten: keine

(Datum) (Unterschrift)



