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Das Ewige im Jetzt! 
 

Mit Jesus das Beten 
neu entdecken. 

 
 

Exerzitien im Alltag 
in der Passionszeit 2012 
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DAS EWIGE IM JETZT! 
MIT  JE S U S  D A S  BE TE N  N E U  E N TD E C K E N. 

 
Beten kann jeder, so heißt es. Und das ist wahr. 
Was Menschen wirklich innerlich bewegt, strömt fast 
schon von selbst aus ihnen heraus und kann so ganz 
natürlich zum Gebet werden. 
Und doch: Wie viel Enttäuschung gibt es beim Beten. 
Wie trocken und oberflächlich, wie fragwürdig auch 
kann es einem manchmal vorkommen. 
 
Die Exerzitien in der Passionszeit laden ein zu einer 
Begegnung mit dem, was Jesus über das Gebet zu 
sagen hatte und was er seinen Jüngerinnen und 
Jüngern vorlebte. 
Sie bieten die Möglichkeit, 
o das eigene Beten zu vertiefen, 
o es neu zu beleben, 
o oder es überhaupt erstmals ernsthaft damit zu 

versuchen. 
 
Im Zentrum dieses vierwöchigen Übungsweges 
stehen das Kennenlernen und Einüben christlicher 
Meditationsweisen – unter anderem mit Körperwahr-
nehmungsübungen, Hinführung zur Stille und mit 
Anleitungen zu einer vertieften, existentiellen Schrift-
betrachtung. 
 
Sinnvoll und notwendig für den Übungsweg sind die 
regelmäßige Teilnahme an den Gruppenabenden, die 
Bereitschaft, sich täglich um eine Meditationszeit von 
etwa einer halben Stunde zu bemühen, und die Wahr-
nehmung des Angebots der Einzelgespräche. 
 
Dieses Angebot steht in der Tradition ignatianischer 
„Exerzitien im Alltag“. 

 
Termine Informationsabend 
Dienstag, 14. Februar, 20 - 21 Uhr 
 
 Gruppenabende 
 jeweils Dienstags, 20 - 21.45 Uhr 

 am 28. Februar und 
 am 6. / 13. / 20. / 27. März 
 
Leitung Pfarrer Detlef Häusler 
 
Unkosten keine 
 
Ort Gemeindesaal der Versöhnungskirche 
 (Büsnauer Platz 15) 
 
Anmeldung Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 Vorherige Anmeldung erforderlich bis  
 spätestens 26. Feb. bei Pfr. Häusler. 
 

* 
Inhalte 

o Informationsabend am 14. Februar 
Vorstellung des vierwöchigen Übungsweges. 

 Anmeldung bis 26. Februar möglich. 
o 5 Gruppenabende 

Übungen, Austausch in der Gruppe, Anregungen 
 für die Folgewoche. 
o wöchentliche Einzelgespräche 

als wichtiges Angebot für die Ausgestaltung eines  
 ganz persönlichen Übungsweges. 
o Meditationszeiten zu Hause 

(ca. 30 Minuten täglich) anhand der Anregungen 
aus den Gruppenabenden und einer kurzen 
schriftlichen Anleitung für die jeweilige Woche. 

EX E R Z I T I E N  I M  AL L T A G  2012 
AN M E L D U N G 
 
 
Anmeldung bitte bis spätestens 26. Februar an 
Pfarrer Häusler (s. Rückseite; auch per Mail). 
Begrenzte Teilnehmerzahl. 
 

 
Name _________________________________  
 
Adresse _________________________________  
 
 _________________________________  
 
Telefon _________________________________  
 
Email _________________________________  
 
 
  Ich bitte um weitere Informationen. 
 
  Ich melde mich verbindlich an. 
 
Termine 
Informationsabend 14. Februar (20 - 21h) 
Gruppenabende 28. Februar 
  6. / 13. / 20. / 27. März 
  jeweils 20 - 21h45 
 
Unkosten: keine 
 
 
 
 
___________  ___________________________  
(Datum) (Unterschrift) 


